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Organizacdo: Serranos RUN Team
Local da Realizacao: Santa Catarina da Serra

Data da Realizacao: 16 de novembro de 2025

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:

Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 15 de Setembro de 2025

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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DESCRICAO DO EVENTO

O “Trail do Chicharo da Serra”, estd de volta, com o objetivo de promover a atividade de
trail, caminhada e o territério de Santa Catarina da Serra - Leiria.

Este evento surge do desafio langcado a praticantes de trail da freguesia para criar um
evento ligado & modalidade e integrar no Festival Gastrondmico “Chicharo da Serra”,
evento gastrondmico e associativo que se realiza anualmente em Santa Catarina da
Serra e Chainga.

No ano anterior a prova voltou ao calendario dos praticantes de trail, tendo contado com
a presenca de cerca de 650 participantes e conta com a organizagcdo dos SerranosRun
Team/Unido Desportiva da Serra.

Evento a realizar no dia 16 de novembro de 2025, em Santa Catarina da Serra (6 km de
Fatima), concelho de Leiria, contando com o importante apoio da Camara Municipal de
Leiria, da Unido das Freguesias de Santa Catarina da Serra e Chainga e da Forserra.

A prova € constituida por trés categorias competitivas designadas por Mini-Trail, Trail
Sprint e Trail e por uma caminhada de cardcter ndo competitivo.
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1.1. IDADE DE PARTICIPACAO “Asg&digao
PROVA IDADE PERMITIDA*
TRAIL MAIORES DE 18 ANOS
TRAIL SPRINT MAIORES DE 18 ANOS

MINI TRAIL MAIORES DE 16 ANOS **

TODAS AS IDADES;
CAMINHADA incluindo menores desde que
acompanhados por participante maior de idade.

*|ldade no dia do evento.

** Atletas menores de idade, mediante autorizagdo parental, a preencher no formulario
presente na ultima pagina do regulamento e a entregar aquando o levantamento do
dorsal.

1.2. INSCRICAO REGULARIZADA

A inscricdo no Trail do Chicharo da Serra, implica a aceitagcdo por parte do participante
todas as regras e orientagdes do presente regulamento e compreende as condi¢cdes de
participacdo.

As inscricdes devem ser realizadas de acordo com os prazos previstos, no site da
www.recordepessodl.pt e apenas ficardo validas apds a confirmagdo de pagamento.

No momento do levantamento do dorsal, os participantes deverdo apresentar
documento de identificacdo.

1.3. CONDICOES FiSICAS

E da responsabilidade de cada atleta a escolha da prova a realizar, pelo que todos os
participantes deverdo ter consciéncia das dificuldades fisicas e mentais inerentes a sua
partficipacdo.

A organizacdo aconselha a que os participantes se encontrem em boas condi¢gdes de
saude, com uma preparacdo fisica e psiquica apta a esforgos longos e em percursos de
trilhos, ndo se responsabilizando por qualquer tipo de consequéncias adversas,
provocadas pela sua participagdo.



1.4. AJUDA EXTERNA

A organizacdo define como ajuda externa qualquer acdo que beneficie o desempenho
do atleta na prova, nomeadamente a ajuda no fransporte ou outra qualquer agcdo que
ajude o atleta a ultrapassar o percurso com maior facilidade.

Assim, o apoio aos atletas por elementos externos & organizacdo é apenas permitido
nos locais de abastecimento, sob pena de desclassificacdo na prova.

1.5. COLOCACAO DO DORSAL

O dorsal do atleta € pessoal e infransmissivel e deverd ser colocado num local visivel,
preferencialmente na parte da frente do corpo, de modo a facilitar os elementos da
organizagdo e demais entidades envolvidas na mesma.
Os atletas cujo dorsal ndo esteja corretamente colocado e que, por esse motivo, o chip
ndo seja detetado, ndo serdo classificados.
Destacam-se duas situagdes em que o dorsal poderd ndo ser detetado:

1. dorsal dobrado

2. dorsal guardado dentro do bolso, mochila ou similar.
Em caso de desisténcia, desclassificagcdo ou barramento hordrio o atleta é obrigado a
entregar o dorsal & organizagdo, sem prejuizo do mesmo poder ser devolvido no final da
prova.

1.6. REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

O evento Trail do Chicharo da Serra promove e privilegia, acima de tudo, o fair play, o
contacto com a natureza e os habitos de vida sauddvel.

Caso algum atleta detete a existéncia de um terceiro em perigo, deverd alertar os
elementos da organizacdo que se encontrem mais préximos ou através do contacto
telefonico que se encontrard inscrito no dorsal.

A organizagdo reserva-se no direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu inicio,
qualquer participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou o
bom funcionamento do evento. Caso isso aconteca, o atleta ndo serd reembolsado.







2.1. APRESENTACAO DA PROVA lE: \b{
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A prova é constituida por trés provas competitivas e uma caminhada de cardcter ndo

il

competitivo, conforme abaixo:

o Trail

« Trail Sprint

« Mini- Trail

« Caminhada
Os percursos percorrem, na sua maioria (cerca de 95%), trilhos, carreiros e caminhos
antigos na Unido de Freguesias de Santa Catarina da Serra e Chainga.
Todas as provas tém inicio e chegada no Parque Desportivo da Unido Desportiva da
Serra.

2.2. PROGRAMA / HORARIO

07h00 — Abertura do secretariado
08h30 — Inicio do Trail

09h15 — Inicio do Trail Sprint
09h30 — Inicio do Mini-Trail

09h40 - Inicio da Caminhada

16h00 — Abertura do secretariado
20h00 — Fecho do secretariado

13h00 - Cerimdnia de entrega de prémios

2.3. DISTANCIA / ALTIMETRIA

TRAIL 32 KM 1600m D+ Dificil
TRAIL SPRINT 19 KM 850m D+ Moderado
MINI TRAIL 13 KM 650m D+ Moderado
CAMINHADA 10 KM 300m D+ Facil

* valores aproximados.



2.4. PERFIL ALTIMETRICO DOS PERCURSOS

A Organizacdo na semana que antecede a prova fornecerd os mapas de altimetria
detalhados.

2.5. TEMPO LIMITE

O evento consiste em frés provas de etapa unica, cada uma com um
tempo limite de execucgdo.

PROVA META
TRAIL Meta - 6 horas
TRAIL SPRINT Meta - 4 horas
MINI TRAIL Meta - 3 horas

2.6. METODOLOGIA DE CONTROLO DE TEMPOS

A contabilizagdo dos tempos e as respetivas classificacdes de prova serdo efetuadas
através de um sistema eletréonico de controlo de tempos, utilizando um chip colocado no
dorsal. O confrole de partida, conhecido como controlo zero, é redlizado de forma
automatica, mediante a passagem sobre o tapete no momento de inicio da prova.




2.7. POSTOS DE ABASTECIMENTO E CONTROLO (PAC's)

Os postos de abastecimento estardo devidamente identificados e fornecerdo comida e
bebida exclusivamente preparados e manuseados pelos membros da Organizagdo.
Cada participante deverd assegurar-se de, ao deixar cada posto, possuir a quantidade
de alimento e bebida suficiente para atingir o proximo ponto de abastecimento.

TRAIL 4 abastecimentos abastecimento final
TRAIL SPRINT 2 abastecimentos abastecimento final
MINI TRAIL 1 abastecimento abastecimento final
CAMINHADA 1 abastecimento abastecimento final

Os pontos de controlo representam locais obrigatoérios de passagem, situados em pontos
definidos pela Organizagdo. Em cada um destes locais, haverd um responsdvel
designado por esta.

Durante a prova, poderdo ocorrer “controlo surpresa” com o objetivo de garantir o
cumprimento integral do percurso.

No caso de um acidente, ferimento ou lesdo que impeca o participante de atingir o posto
de controlo mais proximo, este deverd contactar imediatamente a Organizagdo.

O numero de emergéncia da Organizagdo estard impresso no dorsal do participante e
deve ser previamente gravado no telemovel.

E essencial que os participantes assistam qualquer pessoa em situacdo de perigo,
alertem o posto de controlo mais préximo ou entrem em contacto com a Organizagdo.

A Organizacdo reserva-se o direito de modificar, a qualquer momento, a rota ou a
localizagdo dos postos de controlo e abastecimento, sem aviso prévio, em caso de
condi¢cdes meteoroldgicas adversas ou questdes de segurancga.
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2.8. MATERIAL OBRIGATORIO, RECOMENDADO E VERIFICACAO DE

MATERIAL

MATERIAL

DORSAL - visivel durante o
percurso

RESERVATORIO DE AGUA

COPO

MANTA TERMICA

APITO

TELEMOVEL OPERACIONAL

ALFINETES / PORTA DORSAL

OBRIGATORIO

Trail / Trail Sprint

Mini Trail / Caminhada

Trail - 11
Trail Sprint / Mini Trail - 0,50l

Trail / Trail Sprint
Mini Trail

Trail / Trail Sprint
Mini Trail

Trail / Trail Sprint
Mini Trail

Trail / Trail Sprint

Mini Trail / Caminhada

RECOMENDADO

Caminhada - 0,20l

Trail / Trail Sprint
Mini Trail / Caminhada

Caminhada

Durante a pratica desportiva, € imprescindivel que os atletas utilizem calcado e vestudrio

adequados d@ modalidade. Além disso, durante a competicdo, todos os atletas devem

fazer-se acompanhar de toda a documentagdo e material obrigatério, estando sujeitos a

verificagdes por parte da organizagdo, arbitros ou responsaveis de pontos de controlo

em qualguer momento. O atleta deve permitir a realizacdo destes controlos sem

contestacdo, sob pena de exclusdo da prova, conforme previsto na lista de penalizagdes

do artigo 2.10..




2.9. PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO

Durante o evento, ndo haverd qualquer encerramento ou corte de fransito rodovidrio.

Os participantes devem cumprir rigorosamente as regras de circulagdo nas localidades

e esfradas de uso publico, bem como respeitar as dreas agricolas e propriedades

privadas.

O incumprimento destas normas poderd resultar em danos ou pedidos de indemnizacgdo,

sendo a responsabilidade exclusiva dos atletas envolvidos.

A organizacdo assegura a presenca de membros devidamente identificados nos pontos

de passagem com circulagdo rodovidria, com o objetivo de prestar apoio aos atletas

nestas zonas.

2.10. PENALIZACOES E DESCLASSIFICACOES

Penalizacdo de 15 minutos serd aplicada a todos os participantes que ndo se fizerem

acompanhar de um ou mais itens do material minimo obrigatorio.

Serdo considerados motivos de desclassificagdo os seguintes comportamentos:

o

Ndo prestar assisténcia a um parficipante que se encontre em situacdo de
necessidade de ajuda;

Abandonar a prova sem aviso previo a Organizacdo;

Partilhar o dorsal com outra pessoaq, durante qualquer fase do percurso;

Manter o dorsal invisivel, ao longo de toda a prova;

Utilizar percursos ndo sinalizados para a realizacdo da prova, de forma a
encurtar o percurso de modo intencional;

Utilizar meios de transporte ndo autorizados, nomeadamente boleias;
Demonstrar comportamento gravemente desrespeitoso para com a Organizacdo
ou outros participantes, incluindo agressdes ou insultos;

Retirar ou alterar a sinalizagdo do percurso;

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela Organizagdo ou
entidades parceiras;

Exceder o fempo limite nos Postos de Controlo e Abastecimento (PAC);

Falhar a presengca em um ou mais Postos de Controlo;

Perder o chip de controlo;

Atirar lixo no chdo ou danificar o meio ambiente envolvente;

Receber ajuda externa fora das dreas autorizadas pela Organizagdo.
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Este regulamento visa garantir a segurancga, a infegridade e o bom desenvolvimento da
prova, bem como o respeito por todos os participantes e pelo meio ambiente.

2.11. RESPONSABILIDADES PERANTE O ATLETA/PARTICIPANTE

A inscricdo na prova implica a integral aceitagcdo do presente regulamento.

Os participantes assumem total responsabilidade por quaisquer agdes que possam
causar danos materiais, morais ou de outra natureza, quer a si préprios, quer a terceiros.
A organizacdo ndo se responsabiliza por eventuais acidentes, negligéncia, roubo de
objetos ou valores, ou quaisquer outros incidentes envolvendo os participantes.

A organizac¢do, bem como todos os envolvidos na organizagdo do evento, isenfam-se de
qualquer responsabilidade decorrente dos atos acima referidos.

2.12. SEGURO DESPORTIVO

A Organizagdo dispde de um Seguro de Responsabilidade Civil e de Acidentes Pessoais,
contratado em conformidade com a legislagdo vigente, valido durante toda a duragdo do
evento. A apdlice e as respetivas coberturas serdo comunicadas posteriormente.

Em caso de acidente, o participante deverd, primeiramente, contactar a Organizacdo,
que providenciard o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada as
suas condi¢des de saude.

A franquia do seguro de acidentes pessoais serd suportada pelo participante. Todas as
despesas relacionadas com um sinistro deverdo ser inicialmente assumidas pelo
participante, que posteriormente deverd enviar os documentos originais & seguradora
para efeito de reembolso.

Além disso, o participante pode ainda contactar o servico de emergéncia 112; neste
caso, responsabiliza-se pelos custos associados aos atos médicos e ao fransporte
necessario.

A Organizagcdo ndo se responsabiliza por despesas decorrentes de sinistros que ndo
tenham sido previamente comunicados, impossibilitando assim a ativagcdo atempada do
seguro.
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cHIBHAR
3.1. PROCESSO DE INSCRICAO “ SERBB

Apenas as inscricdes efetuadas através do site www.recordepessoal.pt serdo consideradas
vdlidas. Cada participante deve preencher corretamente o formuldrio e efetuar o pagamento
correspondente, assumindo a responsabilidade pela veracidade dos seus dados. Apds a
confirmagdo do pagamento, o nome do afleta serd incluido na Lista de Inscritos.

O pagamento da taxa de inscricdo garante uma reserva de lugar, pessoal e infransmissivel. A
inscricdo serd considerada vdalida somente apds a confirmacdo do pagamento do valor
correspondente & modalidade escolhida, sendo esta confirmacgdo vdlida até 72 horas a partir do
momento do registo pelo participante.

Decorrido esse prazo e caso o pagamento ndo seja efetuado, a inscrigcdio serd automaticamente
cancelada.

Para quaisquer esclarecimentos adicionais sobre o processo de inscricdo, poderd contactar a
organizagdo afraves do e-mail: serranosrunteam@gmail.com.

3.2. VALORES E PERIODOS DE INSCRICAO

TRAIL 19 € 21 € 150
TRAIL SPRINT 17 € 19 € 300
MINI TRAIL 15 € 17 € 300
CAMINHADA 12€ 14€ 250
REFEICAO LIGEIRA 5€ 5€ n.a.

Serd aplicado o desconto permanente de 1€ na prova de Trail e Trail Sprint para atletas
filiados na ADAL durante todo o periodo de inscri¢cdes.

O periodo de inscrigdes decorrerd de 25 de agosto de 2025 a 7 de novembro de 2025.
A 1.° fase de inscricdes decorre de 25 de agosto a 30 de setembro de 2025.
A 2.° fase de inscri¢des decorre de 1 de outubro a 7 de novembro de 2025.

A partficipacdo na caminhada é gratuita para pessoas com idade inferior a 10 anos. No entanto,
estas participantes néo terdo direito a seguro de participagdo, dorsal ou prémio de finisher,
devendo estar acompanhadas por um adulto responsdvel, sendo a sua exclusiva
responsabilidade.

No caso de alteracdo de inscricdo de uma distancia superior para uma disténcia inferior, nGo
serd efetuada qualquer devolugdo do valor referente & diferenga de preco.

Apods o encerramento do periodo de inscricdes, ndo ser@o permitidas quaisquer alteragcdes as
mesmas.



3.3. CONDICOES DE DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

O reembolso poderd ser solicitado exclusivamente quando o praticante apresentar
comprovativo de impedimento para participar na prova, desde que tal impedimento seja
decorrente de um acidente ou de uma doenca diagnosticada apés a inscri¢cdo.

A solicitacdo de cancelamento deverd ser efetuada unicamente, através do e-mail
serranosrunteam@gmail.com, devendo o pedido ser acompanhado do atestado médico
correspondente.

Em caso de cancelamento da inscri¢do, serd devolvido 75% do valor pago.

Caso o evento seja cancelado por motivos alheios & vontade da Organizagdo, como
indicacdes das Autoridades de Saude, Protecdo Civil ou outras entidades, ndo haverd
direito a reembolso do valor da inscrigdo.

3.4. MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO

TRAIL MINI
PRODUT! ERV TRAIL AM.
ODUTOS / S ICOS I SPRINT TRAIL C

SEGURO DESPORTIVO X X X X
DORSAL X X X X

CRONOMETRAGEM COM CHIP X X X N.A.
ABASTECIMENTOS EM PROVA X X X X
ABASTECIMENTOS FINAL X X X X
LEMBRANCA FINISHER X X X X
ENTRADA NO FESTIVAL DO CH]CHAR~O DA SERRA X X X X

(GASTRONOMIA E EXPOSICOES)

T-SHIRT ALUSIVA AO EVENTO * X X X X
REFEICAO LIGEIRA o o o o

(SOPA+BIFANA + BEBIDA + FRUTA)

* Inscrigdes feitas até 7 de novembro de 2025 X - Incluido | O - Opcional | N.A. - Ndo aplicavel



3.5. SERVICOS DISPONIBILIZADOS

BANHOS

MASSAGEM DE RECUPERAGAO

TRANSPORTE PARA A META
em caso de abandono ou outros motivos

BRINDES
que a organizagdo venha a angariar
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4.1. DEFINICAO DATA, LOCAL E HORA ENTREGA PREMIOS DASERR A
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Para as provas de Trail e Trail Sprint, haverd uma classificagdo geral individual, por
escaldo e por equipa. Na prova de Mini-Trail, serd considerada apenas uma classificagdo
geral, por sexo e por equipa.
As provas de Trail, Trail Sprint e Mini-Trail serdo vencidas pelos concorrentes que
concluirem a totalidade dos respetivos percursos no menor tempo.
Para todas as provas, apenas os participantes que passarem por todos os postos de
controlo e cruzarem a linha de meta dentro do tempo estipulado ser&o considerados
classificados.
A cerimoénia de entrega de prémios realizar-se-a no local da prova, assim que estejam
reunidas as condi¢cdes necessdarias para o encerramento das classificagcdes dos diversos
escaldes e equipas.
Os prémios serdo entregues exclusivamente aos vencedores ou aos seus representantes
presentes na cerimonia.

4.2. DEFINICAO DAS CATEGORIAS ETARIAS/SEXO INDIVIDUAIS E
EQUIPAS / PREMIOS

As categorias serdo atribuidas automaticamente com base nos dados fornecidos pelos
participantes no momento da inscri¢cdo.

A atribuic@o de escal@o seguira os critérios da FPA para a Epoca 2026, que decorre de 1
de outubro a 30 de setembro. Os atletas manterdo o escaldo durante toda a época,
definido pela idade que terGo a 30 de setembro, para efeitos de classificagdo e
pontuagdo. Assim, na época 2025/2026, a idade considerada serd a idade do atleta de
30 de setembro de 2026.

Prémios/Troféus no Trail e Trail Sprint:

- Para os trés primeiros classificados da Geral, Masculino (M) e Feminino (F) e os trés
primeiros classificados de cada escaldo conforme tabela infra;

- Para as trés melhores equipas, Masculinas e Femininas, de cada distancia. A
classificagcdo coletiva (M/F) determina-se em dois passos: primeiro, e com base na
classificacdo geral absoluta (M/F) (sem distingdo de escaldo), somam-se os lugares dos
trés (3) primeiros classificados de cada equipaq, trés (3) primeiras classificadas, no caso
das equipas femininas; seguidamente, ordenam-se as equipas (M/F) por ordem
crescente de pontos obtidos na opera¢cdo anterior, apds o que se aplica a tabela de
pontuacdo descrita na tabela 2 do ponto 5 do regulamento do Circuito de Trail ADAL.

Em caso de empate na classificacdo por equipa, o critério de desempate serd a equipa
que fechar em primeiro lugar.



Escalbes Sgedicao
e
16 a 17 anos (apenas Mini Trail) M Juvenil F Juvenil
18 a 19 anos (apenas Trail Sprint) M Junior F Junior
20 a 22 anos M Sub 23 F Sub 23
23 a 34 anos M Seniores F Seniores
35 a 39 anos M35 F 35
40 a 44 anos M 40 F 40
45 a 49 anos M 45 F 45
50 a 54 anos M 50 F 50
55 a 59 anos M 55 F 55
60 a 64 anos M 60 F 60

65 a 69 anos M 65 F 65

mais de 70 anos M 70 F 70

Prémios/Troféus no Mini Trail:

- Para os cinco primeiros classificados da Geral, Masculino (M) e Feminino (F);
- Para as trés melhores equipas de cada disténcia, com base no somatoério dos tempos
dos trés melhores atletas, independentemente do sexo e escaldo. Em caso de empate,
prevalece a que tiver o 3.° elemento melhor classificado.

- Os frés primeiros classificados nas categorias de Masculino Juvenil e Feminino Juvenil.



Meta Volante

Durante a competicdo, estard instalada uma meta volante com prémio/troféu para o
primeiro atleta masculino e feminino das seguintes provas:

« Trail: localizado aos 5,6 km do percurso;

« Trail Sprint: localizado aos 2,6 km do percurso.

Caminhada
Prémio/Troféu para a equipa mais humerosa.

4.3. PRAZOS PARA RECLAMACOES DE CLASSIFICACOES

Qualquer reclamacdo deverd ser apresentada por escrito e enviada a Direcdo de Prova
até ao momento da cerimonia de entrega de prémios.
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5.1. COMO CHEGAR SERRA

O evento realizar-se-ad no Complexo Desportivo da Unido Desportiva da Serra, situado na
Rua da Portela, n° 21, 2495-143 Santa Catarina da Serra.

Coordenadas GPS: 39.66679, -8.68288.

Localizagcdo aproximada:
o Leiria: 19 km
o AT (Fatima): 4,5 km
o |C 9 (Santa Catarina da Serra): 1 km
« IC2(Sdo Jorge): 20,5 km

5.2. ONDE FICAR

Santa Catarina da Serra conta com algumas opg¢des de alojamento, beneficiando da sua
proximidade a Fatima, situada a apenas 4 km. Esta localizagdo oferece uma vasta gama
de unidades hoteleiras de qualidade, cujo custos de utilizacdo sdo de responsabilidade
dos respetivos utilizadores.

5.3. DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A organizag¢do reserva-se o direito exclusivo de explorar a imagem, registros audiovisuais
e fotograficos do evento, bem como registos jornalisticos. Qualquer material publicitario
deve obter aprovacdo prévia da Organizagdo. Ao aceitar este regulaomento, o
participante autoriza a utilizagdo da sua imagem para difusGo do evento em todas as
formas de comunicagdo, de forma perpétua, para fins promocionais e publicitdarios,
cedendo todos os direitos de exploracdo comercial, sem direito a compensagdo.

5.4. PROTECAO DE DADOS

Ao inscrever-se na prova, o participante concorda que os seus dados pessoadis possam
ser recolhidos e fratados pelo Organizador, com a finalidade de enviar informagdes
comerciais e de marketing relacionadas com este evento e outros similares.

O participante autoriza que a sua participacdo e identificagdo sejam incluidas no ficheiro
de classificagdes, que a organizagdo poderd enviar para outras entidades, para efeitos
de gestdo da modalidade, homeadamente, para que constem no portal do Atletismo
Portugués.



5.5. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL dR

Todos os locais onde se readlizard este evento devem ser preservados, conservados e
mantidos limpos, garantindo que, no futuro, todas as pessoas possam caminhar ou
treinar nas mesmas condigdes anteriores a sua realizacdo.

Os participantes devem levar consigo o lixo até ao PAC mais proximo, onde estardo
disponiveis recipientes especificos para a recolha e separagcdo dos residuos,
possibilitando a sua correta reciclagem.

5.6. SEGURANCA E EMERGENCIA

A organizacdo dispde de equipas de apoio, socorro € emergéncia, preparadas para
prestar cuidados aos participantes. No peitoral, estard impresso um numero de telefone
de emergéncia da organizacdo.

5.7. CASOS OMISSOS

Sempre que necessdario, a organizagdo efetuard os devidos ajustes neste regulamento,
comunicando atempadamente aos participantes.

Os casos omissos ou ndo previstos neste regulamento serdo resolvidos de forma
soberana pela comiss@o organizadora, ndo sendo admitidos recursos contra as suas
decisdes.

Qualquer duvida devera ser submetida por e-mail: serranosrunteam@gmail.com.

5.8. DIRECAO DE PROVA

David Santos
Duarte Santos
Filipe Ribeiro
José Reis

Nuno Pereira
Ramiro Silva
Ricardo Carreira
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Termo de Responsabilidade Para Atleta Menor de 18 Anos

Eu (home) ,

nascido a / / , portador do Doc. de Identificagcdo (B../C.C.) n°

, residente em

,C.h.____ -, lLocaldade __ ,

na qualidade de (pai, mde, encarregado de educagdo) ,
do atleta (home) ,

nascido a / / , portador do Doc. de Identificacdo (B.L./C.C.) n°

, para os devidos efeitos e sob minha inteira responsabilidade,

DECLARO QUE:

1) Ndo possui, 0 menor, quaisquer contra-indicagcdes médicas para a pratica das
atividades fisicas a desenvolver no dmbito do evento

dia de de 2025;

2) Que é da minha infeira responsabilidade assegurar previamente & participagdo, do
estado de aptiddo fisica do menor para o exercicio daquelas atividades de acordo com o
estabelecido na Lei n.° 5/2007, de 16 de Janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto), n.° 2 do artigo 40.%;

3) Que com a presente declara¢cdo e por minha livre e expressa vontade, prescindo de
apresentar atestado médico que comprove a aptiddo fisica do menor;

4) Que a participagcdo € efetuada por livre vontade do menor e que assumo a
responsabilidade pelos riscos inerentes & sua participagdo.

de de 2025

O declarante

(assinatura conforme documento de identificagdo)



